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Praktikum beim VJF? 

 
Hier gibt’s Antworten auf deine Fragen. 
 
Was ist Offene Jugendarbeit? 

Offene Jugendarbeit ist ein Teilbereich des Sozialen Arbeit. Sie begleitet, unterstützt und fördert Kinder und 

Jugendliche auf dem Weg zur Selbstständigkeit. Der VJF betreibt dazu in seinen Jugendarbeitsstellen u.A. 

Jugendtreffs, und setzt Anlässe und Projekte mit Jugendlichen um. Ein guter Einblick in unsere Arbeit 

erhaltest du in diesem Film. 

Kann ich mal schnuppern kommen? 

Interessiert, aber du möchtest es mal mit eigenen Augen sehen? Melde dich bei uns, um unverbindlich bei 

einem Jugendtreffabend zu schnuppern. 

Was sind die Aufgaben im Praktikum? 

Du unterstützt die anderen Teammitglieder in allen Angeboten, Projekten und Veranstaltungen. Du betreust 

regelmässig Öffnungszeiten im Jugendtreff mit, hilfst bei der Planung und Durchführung von Veranstaltungen, 

betreibst Öffentlichkeitsarbeit und erledigst auch administrative Aufgaben. Du erhältst dabei Einblick in 

sämtliche Tätigkeiten einer Fachperson der Offenen Jugendarbeit und übernimmst darin je nach Fähigkeiten 

eigene Zuständigkeiten. 

Was kann ich im Praktikum lernen? 

Das breite Aufgabengebiet umfasst vielseitige Lernfelder und Praxissituationen, um Handlungskompetenzen 

zu erwerben, auszuprobieren, anzuwenden und individuelle Schwerpunkte zu setzen. Dies sind 

beispielsweise: Beziehungen aufbauen und pflegen, Ressourcen erkennen und fördern, Konflikte bearbeiten 

und moderieren, Kommunikation, Projekte planen und umsetzen, Kooperation, Öffentlichkeitsarbeit, 

Arbeitsplanung, Selbstorganisation, Dokumentation, Berufsrolle uvm. 

Was ist der Unterschied zwischen einem Ausbildungspraktikum und einem Vorpraktikum? 

Das Vorpraktikum richtet sich an Personen, die sich für das Arbeitsfeld der Offenen Jugendarbeit als 

Vorbereitung für ein allfälliges Studium interessieren. Das Ausbildungspraktikum richtet sich an Studierende 

in Sozialer Arbeit FH / Gemeindeanimation HF / Sozialpädagogik HF, die den praktischen Teil der Ausbildung 

gemäss den Vorgaben der HF oder FH absolvieren. Im Ausbildungspraktikum wird gezielt an Lerninhalten der 

Ausbildung und am Theorie-Praxis-Transfer gearbeitet. 

Was ist das Ziel des Praktikums? 

Vorpraktikum: Einblick ins Berufsfeld und Praxiserfahrung sammeln, Klärung Berufseignung, persönliche 

Entwicklung 

Ausbildungspraktikum: Einblick ins Berufsfeld und professionelle Praxiserfahrung, Theorie-Praxistransfer  

  

https://www.youtube.com/watch?v=fDr_m275urE
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Welche Anforderungen muss ich bereits erfüllen? 

• Abgeschlossene Berufslehre oder Mittelschulabschluss.  

• Interesse und Freude an der Arbeit mit Jugendlichen 

• Gute Selbstorganisation, Verlässlichkeit, Teamfähigkeit, ausgeprägte Sozialkompetenzen 

Wie werde ich begleitet? 

Der VJF ist von den Fachhochschulen und höheren Fachschulen als Ausbildungsorganisation anerkannt. Der 

VJF bietet dazu verschiedenste Reflexions- und Ausbildungsgefässe. Du arbeitest in einem Team mit 

mindestens einer Fachperson zusammen und bist in die Gesamtorganisation eingebunden.  

Wie lange dauert das Praktikum?  

Das Praktikum dauert vorzugsweise ein Jahr - mindestens aber ein halbes Jahr. Der Aufbau von 

Beziehungen zu den Jugendlichen braucht Zeit. Erfahrungsgemäss ist der Lerngewinn in der zweiten 

Jahreshälfte grösser und das Praktikum wird damit spannender. Zudem stellen viele Schulen 

Mindestanforderungen an geleistete Praxisstunden. 

Wann und wieviel arbeite ich? 

Das Pensum beträgt je nach Einsatzort zwischen 50% bis 80%. Offene Jugendarbeit findet in der Freizeit der 

Jugendlichen statt. Die Arbeitstage verteilen sich deshalb mehrheitlich auf Mittwoch bis Freitag. 

Regelmässige Einsätze am Freitagabend und weitere planbare Abend- und Wochenendeinsätze sind für dich 

kein Problem. Das Praktikum ist gut kombinierbar mit Schultagen oder einer weiteren Anstellung am Montag 

und Dienstag. 

Was verdiene ich? 

Der Bruttojahreslohn (100%) beträgt CHF 26‘000.- (Vorpraktikum) bzw. CHF 32'500.- (Ausbildungspraktikum). 

Was kann ich nach dem Praktikum tun? 

Nach dem Vorpraktikum kannst du das Aufnahmeverfahren für ein Studium der Sozialen Arbeit an 

Fachhochschulen oder höheren Fachschulen starten. Nach Möglichkeit und Vakanzen kann der VJF 

anschliessend einen Ausbildungsplatz bieten. Nach einem Ausbildungspraktikum ergeben sich häufig 

Möglichkeiten beim VJF als Fachperson oder für Springereinsätze tätig zu bleiben. 
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